Система работы учителя  по преодолению школьной дезадаптации
	Качества

личности
	Методические приемы

	
	На уроке
	Во внеурочной деятельности

	Агрессивность
	● создать ситуацию успеха

● надо увлечь чем-то интересным

● стараться подчеркнуть лучшие качества

● разговаривать с ребенком, с мнением которого он считается


	● дать поручение

● приласкать

● изучить семейную ситуацию

● физические и эмоциональные нагрузки

● не заострять внимания

● индивидуальные беседы с ребенком, родителями

● адекватные оценки поступкам ребенка

	Тревожность
	● похвала, поощрение

● доброжелательное отношение со стороны учителя

● помочь самоутвердиться

● тактильный контакт

● давать посильные задания

● использовать психологический контакт

● в некоторых случаях завысить оценку

● дать ребенку почувствовать свою значимость
	● авансирование личности

● дать возможность проявить себя

● помочь стать на лидирующую позицию

● индивидуальные беседы

● включение в групповую деятельность

● расположить к учителю, к классу

● выяснить причину

● обратиться к психологу

● работа с семьей

	Невнимательность
	● смена видов деятельности

● поэтапное строение деятельности

● использование наглядности

● в работе учителя акцент на жесты, мимику, движения


	●  включение в практическую деятельность

● развивающие игры

● работа с психологом

● спокойное поведение учителя

● пристальное внимание к каждому ученику

	Капризность


	● предъявлять ко всем ученикам одинаковые требования

● оценить ситуацию, вызвавшую каприз

● не акцентировать внимание

● убеждение

● тактильный контакт  


	● не акцентировать внимание

● отвлекающая смена деятельности

● индивидуальная беседа    

●  выяснить причину   

● работа с родителями

● обратиться к психологу

● убеждение

● тактильный контакт  

	Застенчивость
	● сформировать желание общаться (создавайте ситуации, в которых ребенку пришлось бы вступить в контакт,  учите спокойно относиться ко всему новому)

● укрепляйте у ребенка уверенность в себе, в своих силах

● отмечать положительные стороны ребенка

● создать ситуацию успеха

	● подчеркивание исключительности личности

●  авансирование личности

●  создание ситуации успеха    

●  поручения   

● привлечение к театральной деятельности

● поручение роли организатора

● помочь выявить у ребенка положительное и донести это до всех

● включение во внеклассную работа

●  роль лидера в играх   

●  вовлечь в общение с более активными детьми
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